
 
eH

ealth  
m

eer dan technologie alleen Lilian B
eijer 

 
A

ssociate lector eH
ealth H

A
N

 
B

eleidsadviseur eH
ealth S

M
K

 
  

Afasienet conferentie,8 oktober 2016 



O
verzicht 

•
E-H

ealth 
•

Vergrijzing en afasie 
•

W
hy 

•
H

ow
 

•
W

hat 
•

Lessons learned 
•

A
anbevelingen 

 



eH
ealth 

H
et gebruik van nieuw

e inform
atie- en 

com
m

unicatietechnologieën,  
 en m

et nam
e internettechnologie,  

 om
 gezondheid en gezondheidszorg te 

ondersteunen of te verbeteren. 
 R

V
Z (2002) 
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Indeling van eH
ealth-toepassingen naar zorgproces (advies R

V
Z) 



M
eer w

eten? 

Volg gratis een online cursus: 
 https://w

w
w

.futurelearn.com
/courses/ehealth 

 





A
ctuele ontw

ikkelingen 



Vergrijzing en chronische ziekten 

Figu
u
r: 

 
Pe

rce
n
tage m

e
nse

n m
e
t e

e
n
 ch

ron
isch

e
 zie

kte
 e

n
 m

u
ltim

orb
id

iteit n
aar le

e
ftijd

 op
 1 jan

u
ari 2011  

(B
ron

: LIN
H

, b
e
re

ken
d
 d

oor h
e
t N

IV
EL, 2013). 
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N
ieuw

 concept van gezondheid 

P
ositieve gezondheid: 

 H
et verm

ogen zich aan te passen en een 
eigen regie te voeren,  
in het licht van de fysieke, em

otionele  en 
sociale uitdagingen van het leven. 

 
(H

uber, 2011) 



P
ositieve gezondheid 

Zes dim
ensies 



M
eetbare gezondheid 
 

•
P

ositieve gezondheid goed m
eetbaar m

aken.  
 •

A
ndere en bredere uitkom

stm
aten gebruiken.  

 •
R

elaties tussen gezondheid, w
elzijn, participatie, zingeving én 

dagelijkse levensvoering. 
 •

D
e discussie w

ordt com
plexer als gezondheid diverse dom

einen 
beslaat en de gezondheidszorg m

aar een klein stukje daarvan 
is.  

 •
D

e im
plicaties van een positieve benadering van gezondheid zijn 

enorm
 en vragen een grote transitie in de gezondheidszorg  



G
ezondheid: m

iddel tot zinvol leven 



A
fasie 



•
A

antal N
VLF-leden: 5.500 

 •
Totaal w

erkzaam
 / geregistreerd: 8.000 

¾
30%

 in de eerste lijn (praktijkhouder),  
¾

20%
  in het onderw

ijs,  
¾

50%
  in dienst van een gezondheidsinstelling 

(zow
el in de eerste als tw

eede lijn). 
 

B
r
o
n
: 

p
a
r
a
m

e
d
is

c
h
p
la

t
fo

r
m

.n
l 

E
nkele cijfers (logopedie) 



E
nkele cijfers (afasie) 

•
P

revalentie afasie 30.000 
 •

50%
 ≥ 1 jaar therapie 

 •
75%

 arbeidsongeschikt 
 •

90%
 ervaart sociaal isolem

ent 
   

B
ron: hersenletsel.nl 

 



E
rvaringen en knelpunten 

 B
ron: 

Berns, P.E.G
., Jünger, N

., Boxum
, E., N

ouw
ens, F., van der Staaij, M

. G
., van W

essel, S., van D
un, W

., van 
Lonkhuijzen, J.G

., & C
BO

. (2015). Logopedische richtlijn ‘D
iagnostiek en behandeling van afasie bij volw

assenen’. 
W

oerden: N
ederlandse V

ereniging voor Logopedie en Foniatrie. 
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uurzam

e zorg voor afasiepatiënten 

•
zorgtechnologie, o.a. eH

ealth 
 •

herinrichting zorg(processen) 
 •

taakverschuivingen? 
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•
https://w

w
w

.afasienet.com
/w

p-
content/uploads/Inventarisatie-
hulpm

iddelen_versie-07-12-2015.pdf 
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D
oel e-R

EST 
�

O
ptim

aliseren zelfstandig geïnitieerd com
pensatiegedrag bij chronische B

roca-
afasie:  

 
spreken in ellipsen (telegram

stijl) 
 �

O
ndersteuning bij intensief, zelfstandig oefenen van telegram

stijlspraak.   
 

D
rill &

 practice  →
 autom

atisering spreekstijl 
 �

P
arallelle (FtF) logopedie →

 generalisatie 
  

“M
an zonder tandpasta tanden poetsen” 

B
ro

n
: p

icasaw
e

b
.go

o
gle

.co
m

 



(e-)R
EST: Van w

etenschap naar praktijk 

•
E

ffectief in face-to-face vorm
  

 
(R

uiter, K
olk &

 R
ietveld, 2010; R

uiter, K
olk, R

ietveld &
 Feddem

a, 2013) 
 •

P
ilot naar w

erkzaam
heid e-R

ES
T veelbelovend  

 
(R

uiter, R
ietveld, H

oskam
, &

 van B
eers, 2016) 

  
B

rede im
plem

entatie als ‘com
plex zorgproduct’ vergt: 

•
In

 te
 rich

te
n
 h

e
lp

d
e
s
k
 voor te

ch
n
isch

e
 on

d
e
rste

u
n
in

g 
•

Vold
oe

n
 aan

 w
e
t- e

n
 re

ge
lge

vin
g m

.b
.t. d

a
t
a
o
p
s
la

g
 e

n
 - b

e
h
e
e
r
 

      



D
oorontw

ikkeling e-R
EST als SIM

PTELL 
B

innen                                             consortium
 

 S
IM

P
TE

LL: S
em

i-onafhankelijke Interactieve M
ultim

odale P
roductie 

Training van ELLipsen (bij B
roca-afasie)  

 •
Technisch robuuster en m

inder com
plex:  

 
touch responsen, 100%

 autom
atische feedback op een 

 
grotere diversiteit aan uitingen, lokale opslag data  

•
Theoretisch beter verankerd:  

 
N

ieuw
ste inzichten over executieve controle en 

 
(com

pensatoire) taalproductie verw
erkt 

 B
redere im

plem
entatie en effectstudie volgen. 

 P
rojectgroep: D

r. M
. R

uiter, P
rof. dr. A

. R
oelofs, D

r. V.P
iai, P

rof. dr. R
. K

essels en P
rof. dr. P. D

esain 
M

eer info (volgt op): w
w

w.languageininteraction.nl 

 



Produktinnovatie 
  

versus 
  

Procesinnovatie 
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aarden 





Veranderpsychologie 

https://w
w

w.youtube.com
/w

atch?v=oE
aXpD

V
jhBQ

&
list=P

LE
D

8A
19B

414F44D
B

F&
index=27 
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Levenscyclus van een innovatie 

Opleiden�A
doptiem

odel van R
ogers  



�Uitdaging�
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w
w
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atch?v=w
X

W
R

c
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Lessons learned 
�

verw
achtingenm

anagem
ent 

�
co-creatie 

�
kleine succesjes 

�
businessm

odel 




