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Ik wil verzorgen:


mond			handen


neus			voeten


tanden 		haar


gezicht			nagels		








Ik voel:





Bezorgdheid


Onzekerheid		


Teleurstelling	


Boosheid


Angst


Eenzaamheid


Verdriet


Opluchting


Blijheid





Ik wil zien:





Dokter


Verpleegkundige


Fysiotherapeut


Logopedist


Ergotherapeut


Maatschappelijke werk


Geestelijke verzorging


Familie


Anders











Ik ben:





Benauwd		


Gefrustreerd		


Misselijk


Duizelig


Vermoeid





Ik heb:





Pijn		


Warm		


Koud


Dorst


Honger





Ik wil:


		iets doen				iets


hulp					water


worden uitgezogen			ijs


uit/in bed				de bel		


liggen					bedbediening		


zitten					afstandsbediening	


staan					een kussen		


draaien				een laken		


slapen					hoortoestel		


rusten					gebit				TV-kijken 				urinaal/steek


muziek luisteren			zakdoek


wassen/douchen			borstel/kam


tandenpoetsen			shampoo


oefenen				deodorant			massage				sokken


bidden					kleding


worden getroost			rust


licht aan/uit		


			


				ruste





Staat niet op de 


KAART





Het is


BELANGRIJK





Ik wil graag 


MEDICATIE








De pijn is:


       constant


       wisselend


uitstralend





UITLEG alstublieft





Wanneer kan ik naar huis?


Wat is het plan?


Hoe gaat het met me?


Toekomst?





Dit deel (van mijn lichaam):


jeukt


steekt


tintelt


is pijnlijk


is verkrampt


is verdoofd


is branderig


kan niet bewegen
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VERZEKERING





GOED





Staat niet op de 


KAART











JA











NEE





HELP





SLECHT





Het is  


BELANGRIJK








